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Barley Water mit
Birne

Traditionelle Europadische Medizin

Zu Deutsch ,Gerstenwasser” ist ein sehr altes
Rezept, das in England weit verbreitet ist . Es
ist ein besonders wohltuendes Getrank, das die
Schleimhaute befeuchtet sowie Lunge und
Magen unterstutzt.

1 Birne schéalen, entkernen und in Stucke
schneiden, 2 getrocknete Feigen und 1 cm
Ingwer hacken und mit 60 g Nacktgerste, 1-2
Zweiglein Thymian sowie 1,5 Liter Wasser
zwei Stunden auf kleiner Flamme bei niedriger
Temperatur simmern lassen. Dann durch ein
feines Sieb abgieRen, und das Gerstenwasser
mit Zitronensaft und Salz abschmecken.
Lauwarm schluckweise trinken.

TEM Tipp: Loffle das Barleywater gleich mit der
Gerste. Oder du isst die gekochte Gerste zum
Fruhstlick oder als Abendessen mit
Birnenkompott und Mandeln.



