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Physiotherapie Balance und der Kneipp-Aktiv-Club Wien Diagonal laden herzlich ein: 

14:30 Workshop: Balance und Rückgrat 

Praktische Übungen für Beinachsen und Wirbelsäule 

15:00  Vortrag: Zwiebel, Senf und Kren 

TEM Wissen über die heilsame Wirkung dieses Trios mit Michaela Hauptmann  

16:00 Vortrag: Füße im Winter  
Wissenswertes und besondere Winterpflege für unsere Füße mit Dr. Susanne Stöckl-Gibs 
 
17:00 MiniWorkshop: YinYoga  & Meditation 
Praktische Übungen mit Elisabeth Lechlech 
 
17:30 MiniWorkshop: Gelassenheit in Konfliktsituationen 
Kommunikation leicht gemacht mit Gabriele Seidl-Pass 

 
Genießen Sie den kunstgenussMARKT 

 Kulinarische Geschenke - genussvoll und eingeglast - von Maukale  

Skulpturen aus der Natur und kunstvolle Schmuckkreationen von Maria Bunterkunt 

ArtCard - Weihnachtskarten und mehr von Karin Langeder 

Naturkosmetik und mehr von Lisa Dirnbacher 

Alles mit Lavendel und viiiel Schnaps von Judith Kowal 

Kreatives aus Papier von Christine Scharl 

Schnupper-Shiatsu mit Gabriele Seidl-Pass 

Schnupper Emmett mit Martina Wilfinger 

Kommen Sie, schauen Sie, probieren Sie, kaufen Sie, schenken Sie! 

Wann: Sonntag, 1. Dezember 2019 von 14:00 - 18:00 

Wo: Physiotherapie Balance 1210 Wien, Weißenwolffgasse 78 

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch! 

 


